
I L  V E R O  F U T U R O  
D E L  R I M O D E L L A M E N T O

 I N  E S T E T I C A

Ai piedi della maestosa cupola di Novara,
prende vita il vero istituto di bellezza dove potrai avverare ogni tuo desiderio

degno delle migliori SPA 5 *****



Il nostro metodo è un innovativo programma per la tua linea e per uno stile di vita sano che, grazie alla
grande efficacia dei suoi processi e alla sinergia di trattamenti fitness, consigli alimentari e in abbinamento
alle più moderne tecnologie estetiche, ti permetterà di ritrovare la forma desiderata senza troppi sforzi.
Un cambiamento radicale in grado di risvegliare il tuo metabolismo e contrastare il grasso in eccesso,
attraverso le giuste manualità e tecnologie.
Non parliamo di semplice perdita di peso, ma della ricerca di un corpo armonioso.
Quello che fa realmente la differenza nel metodo TRUTH è la combinazione delle manualità e delle tecnologie
con i giusti consigli.

CRYO REMODEL-ICE:  IL  NOSTRO METODO



L’UNICO METODO CON GARANZIA “SODDISFATTI O RIMBORSATI”
Sin dal primo incontro, sapremo dirti in quanto tempo riusciremo a ottenere i risultati che desideri;

Non avrai brutte sorprese: il mio metodo è garantito al 100%;
Sarai rimborsata dell’intero importo speso, se non riuscirò a farti perdere almeno 1 taglia in 4

settimane.





La consulenza è un momento fondamentale del nostro percorso. É l’inizio di tutto ed è
indispensabile per capire chi sei, il tuo pregresso ed il risultato che vogliamo raggiungere insieme.
Per farlo ovviamente ci occorrono tutte le informazioni riguardanti il tuo stile di vita, l’alimentazione,
l’attività fisica che hai fatto negli anni.
Se sei stata o sei una donna sportiva o donna pigra, dobbiamo conoscere a fondo quello che fai nel
quotidiano.

LA CONSULENZA



Per questo la consulenza può durare anche
un’ora. In questo lasso di tempo eseguiremo
anche un’analisi visiva e posturale per
individuare il tuo inestetismo, solo così potremo
costruire un percorso su misura in grado di
risolvere per sempre le cause del tuo
inestetismo e quindi l’inestetismo stesso.








I  NOSTRI RISULTATI







I l  trattamento Body Experience si  concentra sul l ’e l iminazione del le tossine che si
depositano nel  l iquido intercel lulare.  La pel le,  una volta l ibera da tossine che si
sono accumulate nel  corso del  tempo, appare più luminosa e tonica;  i l  tessuto
connett ivo viene r inforzato ed i l  corpo r iabi l i ta la naturale capacità di  mantenere
l ’epidermide rassodata ed elast ica.  
Il modellamento delle circonferenze corporee avviene in totale relax, e i benefici effetti del
trattamento Body Experience non si limitano ad un parziale modellamento delle forme, ma ad un
benessere generale che coinvolge anche la mente visto che la seduta dura circa un’ora, in cui il
cliente a modo di rilassarsi.

Aumento della quantità di diuresi anche nei soggetti che bevono poco
Eliminazione delle tossine
Aumento del calore locale

Miglioramento delle funzionalità di derma e ipoderma
Tonificazione ed idratazione della pelle

I  BENEFICI  DI  QUESTE AZIONI SONO CHIARI E DISTINTI






BODY EXPERIENCE               €  120,00
L’ESCLUSIVO TRATTAMENTO NON INVASIVO CHE MODELLA LE CIRCONFERENZE CORPOREE.






E’ una combinazione di esercizio fisico, Infrarossi e Vacuum. 
Tutti i fattori che lavorano contemporaneamente ed aiutano a bruciare
molte più calorie che durante un allenamento tradizionale.

FIT EXPERIENCE                     €  49,00

Grazie al  suo rul lo ci  da la possibi l i tà,  al  termine del la
seduta FIT,  di  creare una distensione muscolare,  come se
fosse un vero e proprio stretching.
I l  doppio movimento del  rul lo consente anche di  effettuare
un’azione l infodrenante ed i l  massaggio profondo dei  rul l i
r iatt iva la c ircolazione.
Un vero momento di Relax al termine della seduta che consente di
ritornare alle proprie attività nel pieno della forma.

ABITUA IL TUO CORPO A BRUCIARE PIU’  CALORIE



Un protocol lo di  bel lezza di  longevità basato su 3 pi lastr i
(r innovo, depigmentazione e i l luminazione) che combatte
l ’ iper-pigmentazione,  uniforma eff icacemente i l  tono e la 
consistenza del la pel le e offre r isultat i  immediati  e duraturi .
Uniforma e r iprist ina la luminosità e i l  tono del la pel le in modo eff icace con alte
concentrazioni  di  principi  att iv i  r ivoluzionari ,  impedendo al la pel le di  invecchiare a
causa del la pigmentazione.
Un potente concentrato anti-macchie st imola l ’e l iminazione del l ’  iper-
pigmentazione r iducendo eff icacemente le macchie scure di  diverse dimensioni ,
profondità e intensità.  Inf ine,  un velo i l luminante fornisce un senso duraturo di
benessere per la pel le,  r ivelando una carnagione estremamente luminosa.

SKIN EXPERIENCE                     €  79,00
TRATTAMENTO VISO SKIN EXPERIENCE – RITUALE INTENSIVO DI LONGEVITÀ CHE MANDA INDIETRO

LE LANCETTE DELL’OROLOGIO ED INVERTE GLI  EFFETTI  DANNOSI DI  STRESS,  RADICALI  LIBERI E
FATTORI AMBIENTALI



MANICURE  
MANICURE CON
SEMIPERMANENTE
PEDICURE 
PEDICURE BENESSERE
PEDICURE CON
SEMIPERMANENTE 

MASCHERA RIPARATRICE
BRAZZ CARE

  € 20,00



€ 35,00
    € 35,00

€45,00



€ 50,00
 





€ 4,90

ESTETICA

LAMINAZIONE CIGLIA
LAMINAZIONE SOPRACCIGLIA

EXTENSION CIGLIA
REFILL CIGLIA

  € 59,00

€ 29,00



da € 85,00 a € 110,00 da € 55,00 a € 85,00



IL  METODO EPILCERA -  DONNA
IL  RITUALE DI  EPILAZIONE CHE SI  TRASFORMA IN UN TRATTAMENTO BENESSERE

RITUALE HINDI 

RITUALE CLEOPATRA

ASCELLE
BRACCIA
GAMBA COMPLETA
MEZZA GAMBA
INGUINE
SOPRACCIGLIA 
SOPRALABIALE

  € 49,00



€ 59,00
    






€ 8,00
€ 15,00
€ 35,00
€ 22,00

DA € 12.00 A € 18,00 
€ 10,00 

€ 5,00

(GAMBA INTERA + INGUINE)

(GAMBA INTERA + INGUINE+ MASSAGGIO SCHIENA)



IL  METODO ESMERALDA -  DONNA
IL  RITUALE DI  EPILAZIONE CHE SI  TRASFORMA IN UN TRATTAMENTO BENESSERE

RITUALE ESMERALDA

ASCELLE
BRACCIA
GAMBA COMPLETA
MEZZA GAMBA
GLUTEI
SCHIENA BASSA
INGUINE
VISO COMPLETO
SOPRACCIGLIA 
SOPRALABIALE

  € 69,00





€ 12,00
€ 24,00
€ 42,00
€ 24,00
€ 15,00
€ 15,00

DA € 18.00 A € 25,00
€ 22,00
€ 15,00
€ 6,00

(GAMBA INTERA + INGUINE CON CERA BRASILIANA)

TUTTE LE ZONE POSSONO ESSERE ACQUISTATE CON
PACCHETTO DI 5 + 1 IN OMAGGIO



IL  METODO EPILCERA -  UOMO
IL  RITUALE DI  EPILAZIONE CHE SI  TRASFORMA IN UN TRATTAMENTO BENESSERE

RITUALE RAMSES GAMBA INTERA
UOMO 

RITUALE RAMSES PETTO +
ADDOME UOMO

RITUALE RAMSES SCHIENA
COMPLETA UOMO

RITUALE RAMSES BRACCIA UOMO

  € 49,00





€ 39,00
    



€ 39,00



€ 29,00






I  NOSTRI MASSAGGI 

MASSAGGIO PERSONALIZZATO 
DEEP TISSUE MASSAGE
MASSAGGIO PARZIALE
MASSAGGIO VISO
BACK AND NECK MASSAGE 
CANDLE MASSAGE
KALI MASSAGE (4 MANI)
HOT-STONE MASSAGE 60min

RE-START

                                                    90min

  € 60,00
€ 70,00
€ 35,00
€ 39,00
€ 45,00
€ 69,00

€ 109,00
€ 79,00

€ 109,00



€120,00

LE NOSTRE TECNICHE ANTICHE E MODERNE, NASCONO PER PORTARE EQUILIBRIO A CORPO, MENTE
E ANIMA



I  NOSTRI TRATTAMENTI-  CORPO

RITUALE TRANQUILLITY 
RITUALE AROMASOUL 
DOUBLE PEEL
DETOX AND DRAIN
TRATTAMENTO 3 IN 1
MONTALCINO MUD

  
€ 89,00

€ 109,00
€ 79,00
€ 89,00
€ 89,00
€ 89,00




LE NOSTRE TECNICHE ANTICHE E MODERNE, NASCONO PER PORTARE EQUILIBRIO A CORPO, MENTE
E ANIMA

COMFORT ZONE

MATIS -PARIS

COOL LEGS
BODY HARMONIE
BODY ENERGY
PEAU DOUCE
9 MOIS PAS A PAS

  
€ 89,00
€ 89,00
€ 89,00
€ 69,00
€ 95,00






I  NOSTRI TRATTAMENTI-  MATIS PARIS -VISO
LA VISIONE DI MATIS PARIS È LIBERARE IL POTENZIALE DI  BELLEZZA ATTRAVERSO LA RICETTIVITÀ

EMOZIONALE E SENSORIALE.

SOLUTION NETTOYANT

SOLUTION DELICATE
SOLUTION PURETE
SOLUTION FONDAMENTALE
SOLUTION REGARDE

SOLUTION CORRECTIVE PEEL
SOLUTION DENSITE
SOLUTION LIFT EXPERT

SOLUTION CELL EXPERT
EXPERIENCE LUXE CAVIAR
EXPERIENCE ANTI-AGE PRIVILEGE

  € 65,00



€ 79,00
€ 79,00
€ 79,00
€ 60,00



€ 89,00
€ 98,00
€ 89,00






€ 98,00 
€ 120,00
€130,00



LE NOSTRE TECNOLOGIE
- - - - -

SLIM PRESS BASIC
SLIM PRESS PLUS

INFINITY TECHNOLOGY

ULTRASHAPE TECHNOLOGY

CRYO LIPO-SCULPT

MY TONE 

LASER EPILAZIONE PERMANENTE -
MONOLITH ESTHELOGUE

  € 39,00
€ 69,00

I  PREZZI DELLE TECNOLOGIE VERRANNO FORNITI
DOPO LA CONSULENZA PERSONALIZZATA INIZIALE.



Via Pier Lombardo,  5-7-9,  28100 Novara NO



+39 331 841 8386



info@truthinstitute.it



www.truthinstitute.it



Da Lunedì a Venerdì: 9.30 - 19.30
Sabato: 9.00 - 12.00






TRUTH - Luxury Beauty Institute truth_novara

tel:393318418386
mailto:info@truthinsitute.it

